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1. OBJETIVO

Padronizar o periodo de jejum pré-exames a fim de garantir seguranca, visando reducdo dos
riscos. Reduzir as complicacoes e efeitos indesejados associados a periodos de jejum
prolongado.

2. APLICACAO
Este protocolo aplica-se aos pacientes que sao submetidos a exames de sangue. A equipe
multidisciplinar deve ser responsavel pela aderéncia a esse procedimento. Cabe ao coletista

verificar o cumprimento deste protocolo.
3. RESPONSABILIDADES

Multiprofissional: orienta e acompanha o paciente desde o momento de recepcdo na

clinica para se certificar de que ndo estd havendo ingestao de liquidos e sélidos.
4. PROCEDIMENTO
Avaliar o paciente na admissdo e perguntar se o mesmo estd em jejum.

4.1 Orientagoes gerais de preparo para a coleta de sangue:

> O jejum é aconselhavel para a maioria dos exames laboratoriais, de no minimo 8 horas e
no maximo 16 horas.

> Para o exame Glicose, o jejum é obrigatério, de no minimo 8 horas e no maximo 16 horas.
> Para os exames Colesterol Total e Fracoes (HDL, LDL e VLDL) ou Lipidograma, incluindo o
Triglicerideos, o jejum deve ser de no minimo 12 horas e no maximo 16 horas.

> Durante o periodo de jejum, é permitido e aconselhdvel beber d4gua. Nenhuma outra
bebida é permitida.

> Nao realizar atividade Ffisica, ingerir café ou fumar durante o periodo de jejum.

4.2 Protocolo pacientes com Diabetes Mellitus
Pacientes com Diabetes Mellitus devem possuir atencdo especial com o controle glicémico.
Drogas Hipoglicemiantes e Insulina devem ser suspensas durante o periodo de jejum
estabelecido.
Realizar glicemia capilar, em casos de sinais de hipoglicemia e registrar no sistema.

5. OBSERVAGOES
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Quanto as recomendacoes para as medicacdes em uso continuo: deve ser mantido, com

agua para de
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